Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.
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Paprikaval . .
R Félbarna kenyér
Kozépiskola
Reggeli "A" menii
Energia: 609.48 Kcal / 2,547.63 Kj Energia: 515.09 Kcal / 2,153.08 Kj Energia: 423.89 Kcal / 1,771.86 Kj Energia: 492.33 Kcal / 2,057.94 Kj Energia: 549.29 Kcal / 2,296.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.70g 23.89¢g 17659 22959 7459 7679 12719 12029 4559 11889 14079 5.34¢ 22599 11.93g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.17¢g 15929 329g 88.66 g 19.98¢9 1.96¢ 65.949 1013¢ 2.43g 79.03g 29.98¢ 1.06g 87.649 9359 0.82¢g
1,37 1,7 1,(7) 1,3,4,7,10,(6),(8),(11),(12)  1,7,(12)
e . Hamis gulyasleves . - Erbleves
Tejf6l6s zoldborsoleves . 9 y . Majgaluskaleves Vegyes gylimolcsleves . .
. . Sargaborsofézelék s . Cérnametélttel
Spendtos-sonkas rakott PR Dejos tészta Hentes tokany o
. Sertésporkolttel - . ) Mexikoi husos babragu
tészta . . Nektarin Parolt rizzsel . R
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Kozépiskola
Ebe'd "A" menii Energia: 954.65 Kcal / 3,990.44 Kj Energia: 1,028.22 Kcal / 4,297.96 Kj Energia: 661.25 Kcal / 2,764.03 Kj Energia: 983.06 Kcal / 4,109.19 Kj Energia: 955.30 Kcal / 3,993.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51699 43549 11.97g 45.69 g 4387g 11469 2351g 14.07g 157g 29.85g 44529 12.90 g 42469 41539 9479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.659 0.07g 6.759 111.00 g 0.25g 2109 110.89 g 21.03g 1.43g 118.20¢g 25979 4749 101.77g 0.00g 8139
13,79 1,9,3),(6).(7).(12) 1,7,15,(12) 139
Barackos tea Gyimolcslé Cseresznyés tea Gylmolcsos tea .
. - P : o - Citromos tea
Pulykamell sonkaas Csemege szalamis Bécsi felvagottas Paprikas szalamiis ‘ X
L Alomsonka krémes
Kifli Zsemle Zsemle Zsemle .
X , I X . Rozskenyér
Margarinnal Natur sajtkrémmel Margarinnal Margarinnal s
. . - . Paprikaval
Uborkaval Jégcsapretekkel Paradicsommal Jégcsapretekkel
Kozépiskola
Vacsora "A" menu Energia: 424.58 Kcal / 1,774.74 Kj Energia: 549.40 Kcal / 2,296.49 K| Energia: 572.99 Kcal / 2,395.10 Kj Energia: 493.87 Kcal / 2,064.38 K| Energia: 562.44 Kcal / 2,351.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14989 577¢g 2679 16.149 25309 12659 15549 17159 6.66 g 13.89¢g 13.93¢g 5299 16.159 14359  1474g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.95¢g 34.38¢g 1.809g 63419 1056 g 141g 88.71¢ 29.98¢g 193¢ 78119 26239 1.06g 91.38 ¢ 29.98¢ 154¢
1) 17 1.(7) 1) 1,7
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer / Elelmezésvezeté
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